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Výchova mimo vyučovania predstavuje špecifický komplex výchovno-vzdelávacích činností so žiakmi v čase mimo vyučovania. Z hľadiska kontinuity treba výchovu mimo vyučovania chápať predovšetkým ako určitý systém podporujúci rozvoj tých stránok osobnosti detí, ktoré majú rozhodujúci význam pre výchovu k samostatnosti, vlastnej sebarealizácie, osvojenie správnych návykov z hľadiska účelného využívania voľného času, a to nielen počas školskej dochádzky, ale aj v priebehu ďalšieho života.  Výchova mimo vyučovania prebieha mimo bezprostredného vplyvu rodiny,  prebieha mimo povinného vyučovania a uskutočňuje sa prevažne vo voľnom čase. Úspechy v záujmových činnostiam prinášajú pocit uspokojenia, príležitosť k sebarealizácii a primeranému sebahodnoteniu. Na základe praktických činností a skúseností si mladí ľudia vytvárajú vlastný názor na život a na svet. Obzvlášť veľký zdravotný význam má podnecovanie a poskytovanie príležitostí k výdatnému pohybu na čerstvom vzduchu. Telovýchovné a športové činnosti vo voľnom čase kompenzujú dlhé sedenie pri vyučovaní a sú pre zdravé deti bezprostredne potrebné. Jednotlivé typy výchovných zariadení plnia sociálnu funkciu rôznym spôsobom a v odlišnej miere. Obsah výchovy mimo vyučovania tvoria odpočinkové činnosti –  tvoria súčasť náplne voľného času a sú dobrovoľné. Do režimu dňa sa zaraďujú najčastejšie poobede, situácie môžu mať charakter odpočinku na lôžku, kľudného pohybu alebo voľných rozhovorov. Rekreačné činnosti - tvoria súčasť náplne voľného času a platí pre nich princíp dobrovoľnosti. Záujmové činnosti sú najdôležitejšou súčasťou obsahu výchovy mimo vyučovania. Medzi základné oblasti môžeme zahrnúť záujmové činnosti spoločenskovedné, prírodovedné, technické, telovýchovné, športové a esteticko-výchovné. Príprava na vyučovanie - má charakter povinnosti. Rozumie sa tým okruh činností, ktoré súvisia s plnením školských povinností. Podieľajú sa na príprave na vyučovanie v rôznej miere podľa svojich funkcií a veku detí. Výchova sa realizuje nielen v škole, ale významnú úlohu zohráva i rodina, mimoškolské zariadenia, cirkevné inštitúcie, detské a mládežnícke organizácie a iné dospelé osoby. Školské kluby pracujú s deťmi stredného školského veku, so žiakmi druhého stupňa základnej školy. Pracujú úplne na princípe dobrovoľnosti. Školské družiny a školské kluby majú predpoklady k pravidelnému a každodennému pedagogickému ovplyvňovaniu voľného času žiakov, pretože vychovávatelia sú so žiakmi v každodennom styku. Strediská pre voľný čas detí a mládeže sú strediská, ktoré sa zameriavajú predovšetkým na realizáciu špecializovaných záujmových činností pod odborných pedagogickým vedením. Iuventa je výchovno-vzdelávacím, školiacim, metodickým vývojovým a experimentálnym pracoviskom zameraným predovšetkým na aktivity detí a mládeže vo voľnom čase. Má celosvetovú pôsobnosť. Vykonáva funkciu ústredného metodického centra pre domovy detí a mládeže, strediská záujmovej činnosti a ústredného informačného centra a aktivitách.
