Vyber z kniznych
noviniek Slovenskej pedagogickeij kniznice

Ako sa dopracovat’ k dokonalym rodicom
Johnson, P. 2022. Fragment

,Co robit, ked’ sa vdm rodi¢ia rozhodnl zmarit' najvacsiu prileZitost
vasho Zivota?" Zdriemol som si na hodine a nasledné rodiCovské
zdruZenie bolo katastrofou! Rodicia mi zakazali i¢inkovat’ v super viogu.
Mam sa vraj sustredit’ na Skolu. S tym sa v Ziadnom pripade nehodlam
zmierit’ a vraciam Uder. S pomocou kamosky Maddy skuSame vsSetko —
Strnast’ univerzalnych slov, pyzamovy protest, kurz pre rodi¢ov
hovoriacich len ano. Podari sa nam nakoniec presvedcit’ rodi¢ov, Ze ma
Caka hviezdna kariéra zabavaca?

Ako sa zbavit’ depresie a syndromu vyhorenia?
Bernhart, K., 2022. Noxi

Nespravne nastavenie mysle, lieky ¢i neadekvatna strava su len niektoré
z podcenovanych pricin vzniku viacerych foriem depresii, Uzkostnych REACH¥EN
poruch a syndromu vyhorenia. Na zaklade najnovsich vyskumov zistite, ASYNDROMU
Ze tieto ochorenia su velmi Casto reakciou tela na stresové situacie
a pocity nedostatku. Klaus Bernhardt velmi jednoduchym spdsobom
vysvetluje, ako tieto procesy prebiehaju v tele. Poskytne aj nespocetné
mnozstvo rad a tipov, ako sa l'udia mozu od tychto pocitov jednoducho a

natrvalo oslobodit'.

Jak zvladnout stres a posilit odolnost
KozZinova ,D., 2022. Grada

Tato kniha poslizi kazdému z nas. Stresu sa totiz nikto nevyhne. V
nasich zivotoch existuju situacie, ktoré su komplikované, zatazujice a
my ich potrebujeme zvladnut'.




Kralovna désu aneb Panicka porucha
Honzak, R., Pilatova, A., Cibulka,A., 2020. Vysehrad

Panicka porucha prichadza bez vystrahy a postihuje l'udi roznych povah
i profesii, ktori ju najprv povazuju za priznak inych chor6b. Ako sa da

tato choroba dude liecit? Co spdsobuje panické ataky? A ako sa Zije s Kr%lg::a
neustalou hrozbu, ze vas zachvati nepredstavitelny strach a Uzkost? O TS
tom vypovedaji renomovany psychiater Radkin Honzdk a zname RZ=THE 1)

osobnosti s touto diagndzou. poruch

Deprese neni depka
Honzadk, R., Pilatova, A., Cibulka,A., 2022. Vysehrad

Viac sa usmievaj, chod’ sa prejst,, pust’si film. Tieto rady mozno zaberu

: na zIU naladu, depresiu ale nevyliecia. Skutocna depresivna porucha je

Deprese totiz njysel’ aj telo ochromujlce chorobg, kt9r(1 neprekabégite vc“)l’?vu.

S, Kde su korene tejto choroby, ako sa da lieCit' a ako chorému mozu

neni pomoct’ jeho blizki? O tom hovori popularny psychiater Radkin Honzak

depka aj rad zndmych osobnosti, ktoré sa neboja zverit' s tym, ako depresia
= zasiahla do ich Zivota.

Ako naucit’ deti pravidla
Annette Kast-Zahn, 2022. Lindeni
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oporou, dopriat’ im dostatok slobody a vol'nosti, ale nechcu, aby sa im
ich liberalny pristup vymkol z rdk. Deti potrebuji mat’ stanovené
hranice spravania a konkrétne pravidla, aby sa vo svojej rodine citili = ===
isto a bezpecne. Najdete tu konkrétne praktické rady, ako na to. Kniha Ao it g

patri do Stvordielnej série bestsellerov tejto autorky. . —

Kniha je urcena rodicom, ktori chci byt svojim detom priatel'skou g
A



Zik se specidlnimi vzdélivacimi potfebami v télesné vychové
Varekova,J., 2022.Karolinum

. Kniha je urena studentom aj profesionalom v oblasti telesnej vychovy
a Sportu, teda najma ucitelom, ale aj vychovavatelom, asistentom
pedagdga, trénerom a lektorom v skolach, Sportovych a vol'nocasovych
' organizaciach. Prva Cast’ je teoreticka. Je priblizeny odbor aplikovanej
pohybovej aktivity, uvedené principy a priklady podpornych opatreni a
popisana praca asistenta pedagdga v telesnej vychove. Druha cast’
publikacie ponuka praktické navody a tipy pre telovychovnl prax pri
konkrétnych typoch portch, ochoreni a postihnuti.

Vekove heterogenni tridy
Syslova, Z. a kol., 2022. Portal

Kniha sa zaobera témou vekovo heterogénnych a homogénnych tried.

Ake su vyhody heterogénneho usporiadania? Co urobit’ pre to, aby

sa v nich dali naplnat’ vychovno-vzdelavacie zamery? Na ¢o by sme sa
mali pri praci s heterogénnou skupinou zamerat? Vekovo heterogénne
triedy umoznuju individualizované vzdelavanie I'ahSie ako homogénne,
je mozné v nich vytvarat’ malé skupinky a pracovat’ s detmi podla ich
moznosti. Mladsie deti sa navySe ucia lepSie od starSich spoluziakov a
kamaratov ako od dospelych. UCitel’ka je facilitdtorom, ponika detom &
pripravené prostredie a podporuje ich samostatnost’. Autorky ponukaju |
ako zahrani¢né skisenosti s heterogénnym usporiadanim tried v
materskej Skole, tak aj priklady dobrej praxe z prostredia ¢eskych
materskych skol. Kniha obsahuje aj vysledky vyskumu ceskej situacie v
predskolskom vzdelavani.

Terapia vyvinovej traumy zo zanedbavania v detstve
Cohn, R., 2022. F

# V tejto naddherne napisanej knihe opisuje Ruth Cohnovéa strhujico a
e | podrobne rozmanité modality a zrucnosti, ktoré terapeut potrebuje

e yviest do praxe, aby bola takato praca vObec mozna. Autorka
demonstruje potrebu kreativneho vyuzitia a aktivovania vSetkych nasich
zmyslov spolu s trpezlivostou, sucitenim, pokorou a tazko ziskanym
sebapoznanim. Tato kniha poskytuje odbornym pracovnikom a
zvedavym laikom cestovnu mapu pri hl'adani hlasu a pevnosti.




§kvolnl’zralost
Bednarova J. , Smardova, V., 2015. Edika

Ciel'om publikacie urcite nie je to, aby si rodicia alebo vychovavatelia
jednorazovo vykonali u dietata komplexnu diagnostiku sami.
Publikacia im naopak dava priestor, aby sa dlhodobo zaoberali
podnecovanim dietata v ¢ase pripravy na nastup do skoly a aby mali
zakladné informacie o tom, o by malo dieta vediet’ a zvladnut’ medzi
piatym az Siestym rokom veku. Zamerom autoriek tiez je, aby dospeli
boli v¢as upozorneni na niektoré vyvojové tazkosti a vcas vyhladali
odbornld pomoc poradenskych zariadeni, napriklad pri posudeni, ¢i by
malo dieta do Skoly nastupit/, pripadne pri zarad'ovani do edukacno-
stimulacnych skupin ¢i intervenénych programov. Publikacia by mohla
dobre sluzit’ aj ucitelkam materskych Skol. Aj ony sa zaoberaju otazkou,
Co este treba d'alej trénovat’ v poslednom roku pred nastupom do
Skoly, v ktorych oblastiach ma dieta mensie Ci vacsie problémy,
opakovane treba aj u deti s odkladmi Skolskej dochadzky. InSpiraciou
moze byt ale aj pre samotné Skoly.

Surodenci bez rivality

Faber. A., 2022. Lindeni

V knihe sa dozviete, ako spravodlivo vychovavat’ surodencov, ako
zabranit' veCnym sporom, ale sUcasne vychovat’ samostatné a
sebavedomé osobnosti. Ako s detmi komunikovat, aby sme v nich
nepodporovali surodenecku Ziarlivost’ a davali im najavo, Ze ich mame
rovnako radi. Kniha dvoch autoriek, ktoré napisali okrem iného aj
svetovy bestseller Ako hovorit/, aby nas deti pocuvali.

Socidlni patologie - vybrand ohroZeni pedagoqii
Kraus. B. a spol., 2022. Pavel Mervart

Autori kolektivnej monografia sa dlhodobo zaoberaji r6znymi
uhlami pohladov na socidlnu patoldgiu. Teraz sa zisli nad témou

Socidlni

moznych ohrozeni socidlne patologickymi javmi cielovej skupiny ok
pedagdgov. Ucitelia su v sucasnej spoloCnosti vystaveni velkym s

pedagogli

tlakom a ocakavaniam ako zo strany vzdelavacieho systému, tak
rodicov, a vacsinou aj samotnych deti. Ich vzdelavacia cesta je vSak
Casto vedena predovSetkym smerom rozvoja odbornych, nie
socialnych kompetencii a spbsobov rieSenia problémového
spravania, s ktorym sa stretavaju, a konfliktov, do ktorych sa
mnohokrat dostavaju. Ambiciou predkladanej monografia je
analyzovat’ problematiku socialnej patoldgie z hibky jej podstaty,
hl'adat’ priCiny a vztahy javov a zameriavat’ sa na niektoré Specifika
tykajuce sa prave ohrozenia ucitel'ov.




Programovanie pre deti
Vorderman , C., 2022. Slovart

@ | Kniha Programovanie pre deti je urCena vSetkym mladym
S zdujemcom, ktori chcu hibSie preniknit’ do sveta pocitacovych
U0 | programov, hier a aplikacii. Pomocou prehladnych postupov a

gxm0 - grafickych navodov uvedenych v tejto knihe aj Upini zaciatocnici
| zvlddnu zdklady programovania v jazykoch ScratchTM 3.0 ¢i
PythonTM a budu v nich schopni vytvarat’ jednoduché hry a zabavné

animacie.

Strategie a postupy v socialni praci
Matousek, O., 2022. Portal

Kniha prinasa uceleny prehl'ad odborovych pristupov pouzivanych v
sucasnej socialnej praci. Ich praktickd aplikdcia je potom
dokumentovana na nazornych kazuistikach, jednotlive hesla su logicky it
Clenené do tematickych oddielov. JedineCnost’ publikacie spociva aj v
rozsiahlej autorskej zakladni, vdaka ktorej sa na jednom mieste %
stretavaju texty poprednych teoretikov i praktikov socialnej prace, ¢im
vznika povodné dielo na rozhrani tedrie a praxe. Dolezitym impulzom
pre vznik knihy bol vyskum, ktory prebehol v rokoch 2018-2021 pod
nazvom ,Profesionalizacia socialnej prace™ a ktorého vystupom bol aj
subor profesiogramov obsahujuci cinnosti, ktoré socialni pracovnici
vykonavaju na jednotlivych typoch pracovnych pozicii.

Vv

Déjiny filozofie vychovy

v

Sarnikova , G., 2022. Grada

Rozmanitost' edukacnych systémov a pristupov k vzdelavaniu je
zrkadlom existencie mnohych filozofickych nazerani, ktoré su
Déjny flozofie vychodiskami pre vyber obsahu uciva, sposobov jeho osvojovania, ale
vychovy aj pre postoje a vztahy v edukacnom procese. Vychovno-vzdelavacie
ciele od nepamati reflektuju isté koncepcie chapania cloveka,
spolocnosti i sveta. Pokial' sa pedagdg pozera na edukacny proces a
jeho aktérov filozofickymi o¢ami, je nuteny klast’ si otazky suvisiace s
moznostami i obmedzeniami svojho edukacného poOsobenia. Tato
% publikacia sa zameriava na historicky prehlad filozoficko-pedagogickych
koncepcii, pocnuc starovekom. Jej ciel'om je pedagdgov, buducich
pedagdgov, ale aj vSetkych, ktorym je otdzka vychovy a vzdelavania
blizka, podnietit’ k zamysleniu nad touto problematikou.




SOS Planéta Zem
Kolektiv, 2022. Lindeni

=~ Kratky Gvod poskytne pozadie rdznych problémov, ktoré postihujl
& Zem. O otazkach ako globalne otepl'ovanie a znecistenie sa v knihe
hovori slovami osobnosti, ktoré podnikli kroky v boji proti tymto
planetarnym hrozbam. SOS Planéta Zem obsahuje originalne, nikdy
predtym nezverejnené rozhovory s vyznamnymi osobnostami a
celebritami.

Jednotlivec s nevyliecitel'nou chorobou v kontexte
pedagogiky telesne postihnutych,

chorych a zdravotne oslabenych
Tkacova, K., Harcarikova , T., 2022. Karolinum

Predkladana monografia sa zameriava na dospievajlcich jednotlivcov s
vybranymi druhmi nevyliecite'nych ochoreni. Autorky sa snaZzili priblizit,
ako sa konkrétny druh nevylieCitefného ochorenia premieta do
edukacnej oblasti zivota dospievajuceho jednotlivca. Uvodné kapitoly
tvoria teoreticky popis k problematike nevylieCitelného ochorenia z
hl'adiska mediciny, psycholdogie a samozrejme Specialnej pedagogiky.
Na tieto kapitoly nadvazuje prakticka kapitola, v ktorej sa autorky
venuju skimaniu Specifik edukacie dospievajlcich jednotlivcov s
vybranymi druhmi nevylieitelnych ochoreni.

Détsky vytvarny projev
Pugnerova, M., Plevova, 1., 2022.Grada

PredloZzena kniha vas nazornym a komplexnym spdsobom zoznami s
1+ charakteristikami vytvarného prejavu deti. Zaobera sa ako normami, tak

- patolégiou a vyklad doplfia autentickymi ukazkami vykresov deti z
= | vlastnej odbornej praxe autoriek. Citatelom predstavuje zakladné
pojmy a zvlastnosti prejavov v detskej kresbe a tiez moznosti ich
projev vyuzitia napriklad v edukacnom procese. Zabudnuté nie su ani Uskalia
Gl diagnostickych metdd, ktoré st vyznamné najma pre ucitel'ov.
Publikacia je urcena primarne pre Studentov pedagogickych i dalSich
odborov z pomahajucich profesii, odbornikom, ale aj rodi¢om.

Détsky
vytvarny




Maturita z matematiky

Boros, M., 2022. Priroda

Prehl'adne spracované kompletné ucivo strednej Skoly: definicie a
vysvetlenia pojmov, 750 ukazkovo vyrieSenych Uloh a uUlohy na vlastné
pocitanie s vysledkami uvedenymi v samostatnej kapitole na konci :
knihy. Vdaka tomu bude zbierka tiez vynikajicou pripravou na [ “ALSEER

.....

priprave rozlicnych testov méze posluzit’ aj ucitel'om.

Kde sa pisu ciarky?
Beldakova , M., 2022, Fragment

Kde sa pisu

clarky? PR . , . v
nmw J€ pre vas tazkeé urcit’, kam cCiarka patri a kam zase nie? Precvicte si
pisanie Ciarok pomocou jednoduchych cviceni a hravou formou sa
naucite presné pravidla ich pisania.
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